
Datum: Samstag 19.09.2026
Sonntag 20.09.2026

Ausrichter: TGW Zehnkampf-Union

Ort: LA-Anlage der PH der Diözese Linz (PHDL)
Salesianumweg 3, 4020 Linz

Organisationsleiter Roland Werthner werthner@ooelv.at

Wettkampfleiterin: Ulrike Rudorfer 0650 7243308 rudorfer@ooelv.at

Information: OÖLV www.ooelv.at 0732 664207 office@ooelv.at

Bewerbe und Beginnzeiten: Altersklassen Samstag Sonntag

männlich Zehnkampf AK 12:45 100, Weit, Kugel, Hoch, 400 10:30 110 H, Diskus, Stab, Speer, 1500

Zehnkampf U23 12:45 100, Weit, Kugel, Hoch, 400 10:30 110 H, Diskus, Stab, Speer, 1500

Zehnkampf U20 12:45 100, Weit, Kugel, Hoch, 400 10:40 110 H, Diskus, Stab, Speer, 1500

Zehnkampf U18 12:45 100, Weit, Kugel, Hoch, 400 10:50 110 H, Diskus, Stab, Speer, 1500

Siebenkampf U16 13:00 100, Weit, Kugel, Hoch 11:15 100 H, Speer, 1000

weiblich

Siebenkampf AK 11:15 100 H, Hoch, Kugel, 200 11:15 Weit, Speer, 800 

Siebenkampf U23 11:15 100 H, Hoch, Kugel, 200 11:15 Weit, Speer, 800 

Siebenkampf U20 11:15 100 H, Hoch, Kugel, 200 11:15 Weit, Speer, 800 

Siebenkampf U18 11:25 100 H, Hoch, Kugel, 200 11:15 Weit, Speer, 800 

Siebenkampf U16 11:45 80 H, Hoch, Kugel, 100 11:15 Weit, Speer, 800 

Zusatzinfos: Beginnzeiten und die Reihenfolge an einem Wettkampfttag können aufgrund 
der Melderegebnisse in den U16-Klassen geändert werden

Zwischen den Bewerben ist eine Pause von ca. 30 min vogesehen. 
Vor dem Stabhochsprung kann diese Pause auch länger sein

Eine etwaige Teilung in Gruppen kann durch den Wettkampfleiter/der Wettkampfleiterin erfolgen

Mögliche Änderungen des Zeitplan (aufgrund hoher Meldeergebnisse) werden den Vereinen
bis spätestens Donnerstag 17.9.26 bekanntgegeben

Sprunghöhen: Hoch Stabhoch
männlich Zehnkampf AK, U23 148 cm 255 cm

Zehnkampf U20/U18 136 cm 225 cm
Siebenkampf U16 118 cm

weiblich Siebenkampf AK, U23 127 cm
Siebenkampf U20/U18 115 cm
Siebenkampf U16 103 cm

Steigerung 3 cm 10 cm

OÖ. Mehrkampf-Meisterschaften 2026
(alle Altersklassen)
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Meldestelle und Umkleidemöglichkeit: Bei der Anlage

Bestimmungen: Die Meisterschaften werden nach der aktuellen Auflage der internationalen Wettkampfregeln IWR 
und den Bestimmungen des OÖLV in ihrer gültigen Fassung durchgeführt.
Siehe allgemeine Bestimmungen für die OÖ. Meisterschaften im aktuellen Sportprogramm.

Bei Nachnennungen ist die Vorlage des Startpasses (abfragbar im Athmin) erforderlich.


